
Ténolyse des fléchisseurs 
 
Gants 8 
Bandes collantes systématique pour les manchettes de gants 
BE bipolaire 
Cupule avec serum 
Poignée 
Garrot pneumatique au bras 
 

Installation 
• Décubitus dorsal 
• Table à bras 

 
Drapage 

• Pack main 
 

Boîtes 
• Boîte main  

 
Petit matériel 

• Stylo bleu 
• Main de plomb 
• Paire de gant supplémentaire 
• Spatule à ténolyse fine 
• Lac silicone bleu 

 
Matériel spécifique 

• Crins de Florence 
• En option 

o Implants : tendon spacer Hunter si Hunter en deux temps  
o Broche 12/10 
o Cathlon orange ou aiguilles vertes pour tunnel dans l’os 

 
Ligatures 

• Fil tracteur Ethilon 3/0 
• Ethilon 4/0 ou 5/0 

 
Pansement 

• Mepitel 
• Bande	de	5	si	1	seul	doigt	

	


